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赤ちゃん整体　頭の整体編



頭の変形は３種類



治るかどうかの基準

月齢
泉門



斜頭症

・１番多い歪み方 
・むきぐせの原因が多い 
・片側抱っこで起こる場合も 
・左右どちらかの後頭部が扁平に 
・扁平側の前頭部が凸になる 
・扁平と逆の後頭部が凸になる



斜頭症に影響のある筋肉

後頭前頭筋
こうとうぜんとうきん僧帽筋

そうぼうきん 胸鎖乳突筋
きょうさにゅうとつきん

斜角筋
しゃかくきん

側頭筋
そくとうきん

後頭下筋群 
こうとう か きんぐん

小後頭直筋・大後頭直筋 
上頭斜筋・ 下頭斜筋

頭板状筋
とうばんじょうきん

頭半棘筋
とうはんきょくきん 胸鎖乳突筋

きょうさにゅうとつきん



むきぐせに関係のある筋肉と動き







短頭症

・いわゆる「絶壁」 
・後頭部が扁平になる 
・抱っこ紐の反り返りでなることも 
・仰向きでねすぎるとなりやすい 
・はちが張りやすい



短頭症に影響のある筋肉

後頭前頭筋
こうとうぜんとうきん僧帽筋

そうぼうきん 胸鎖乳突筋
きょうさにゅうとつきん

斜角筋
しゃかくきん

側頭筋
そくとうきん

後頭下筋群 
こうとう か きんぐん

小後頭直筋・大後頭直筋 
上頭斜筋・ 下頭斜筋

頭板状筋
とうばんじょうきん

頭半棘筋
とうはんきょくきん 胸鎖乳突筋

きょうさにゅうとつきん



長頭症

・吸引分娩や鉗子分娩で発生しやすい 
・頭頂部後方が突出している 
・側頭部が扁平になる 
・後頭部の下の方が扁平に



長頭症に影響のある筋肉

後頭前頭筋
こうとうぜんとうきん僧帽筋

そうぼうきん 胸鎖乳突筋
きょうさにゅうとつきん

斜角筋
しゃかくきん

側頭筋
そくとうきん

後頭下筋群 
こうとう か きんぐん

小後頭直筋・大後頭直筋 
上頭斜筋・ 下頭斜筋

頭板状筋
とうばんじょうきん

頭半棘筋
とうはんきょくきん 胸鎖乳突筋

きょうさにゅうとつきん





複合型


